LATTES

ADAPTOGEN COFFEE

Champignons adaptogenes, extraits de criniere de lion et de cordyceps sinensis

(‘coaniTioN ) ( MooD ) ( RECOVERY )

Boisson vegetale de riz et de soja enrichie
en collagene marin hydrolyse et glycine

EARTH LATTE
Matcha, phycocyanine, extrait de vanille

(coeniTion ) ( DEFEND ) ( GLOW )

PINK MATCHA
Matcha, fruit du dragon, extrait de vanille

(‘coenimion ) ( GLow ) ( ENERGY )

FULL MOON
Seésame noir torréefie, charbon actif, extrait de vanille

(‘peTox ) ( mooD )

SEROTONIN BOOST
Safran, coco, cardamome, extrait de vanille, cannelle

(‘moop ) ( DEFEND ) ( DIGEST )

ORIENTAL DREAM
Amande, miel d’oranger, huile d’argan, extrait de fleur d’oranger, cannelle

(bigest ) ( moop ) (_GLow )

PINK GOLDEN CHAI

Betterave, curcuma, cannelle, gingembre, noix de muscade, cardamome,
poivre, extrait de vanille

(‘aLow ) ( peFenD ) ( DIGEST )

UBE LATTE
Ube, charbon actif, extrait de vanille

(petox )( aLow ) ( DEFEND )

BLUE LATTE
Phycocyanine, miel, cannelle, gingembre

("perenp ) ( piGesT ) ( GLOW )

PUMPKIN SPICE

Courge butternut, sirop d’agave, gingembre, cannelle, huile de coco, betterave,
curcuma, gingembre, noix de muscade, cardamome

(‘aLow ) ( peFenD ) ( DIGEST )

PISTACHIO LATTE
Pistache, fruit du dragon, extrait de vanille

(DEFEND)( GLOW )(ENERGY)

SMOOTHIES

TIE & DYE
Banane, ananas, fraise, phycocyanine, fruit du dragon

(piesT ) ( DEFEND ) ( GLOW )

CHOCOLLAGEN

Cacao, lucuma, vanille, lion’s mane, reishi, maitake, lavande, patate douce violette,
extrait de vanille

(‘moop ) ( coeniTioN ) ( DIGEST )

Boisson vegetale de soja enrichie
en collagene marin hydrolyse et glycine

SPORTY & RICHY

Banane, myrtille, datte, noix de cajou, whey, sel d’himalaya, extrait de vanille

(Recovery ) ( LONGEVITY ) ( DIGEST )

DETOX & GLOW
Banane, epinard, ananas, chlorophylle, charbon actif

(‘perox ) ( perenp ) ( aLow ) ( DIGEST )

VITALITY & BOOST
Banane, orange, mangue, pollen, pink chai, extrait de vanille

(eneray ) ( eLow )( DIGEST )

POST WORKOUT
banane, tofu soyeux, cacahuete, cacao, pandan, extrait de vanille, datte

( RECOVERY ) ('moop )

*SCIENTIFIC DATA REVIEWED BY DR DEVON CONTI, PHD.
INSTA @GUTOGLOW

48COLLAGENCAFE.COM Tuesday to Saturday 11am-7pm

SUNSET GLOW
Banane, mangue, fraise, eau de coco, fruit du dragon, phycocyanine

( GLOW ) <HYDRATE> <DEFEND>

48 rue La fayette, Paris France 75009



MOCKTAILS

BIO HACKING DROP
Eau pétillante, ginseng, co2 ginger, PQQ

(HYDRATE) (DEFEN D)

Boisson enrichie en glycine,
servie avec des glacons

CLOUD PANDAN
Eau de coco, pandan

CHYDRATE) CGLOW)

MATCHA TONIC
Matcha, eau de coco ou eau pétillante, yuzu, citron vert

<COGNITION> (HYDRATE)

NIGHT REPAIR
Cerise, citron vert, sirop d’érable, romarin, gingembre, menthe, cannelle, eau pétillante

(GLOW} <DEFEND>

ELECTROLYTE AFTER PARTY
Citron vert, orange, eau de coco, sel d’himalaya, cranberry, eau pétillante

< HYDRATE> < RECOVERY> ( GLOW )

MIDNIGHT AFTERGLOW
Fruit de la passion, fleurs de pois papillon, cannelle, baobab, eau pétillante

(‘aLow )( moop ) ( DIGEST )

JAMAICAN SEA MOSS
Sea moss, lait de coco, vanille, datte, cannelle, noix de muscade, clou de girofle

(HyDRATE ) ( DEFEND ) ( DIGEST )

HYDROGEN WATER
Eau osmosee, hydrogene moleculaire

(Hyprate ) ((GLow )( LONGEVITY )

BLUE LAGOON
Eau de coco, sea moss, citron vert, silicium, phycocyanine

(HypraTE ) ( DEFEND ) ( GLOW )

BIOACTIVE WATER
Eau osmosee, silicium, chlorophylle, citron vert, elixir grenade

(Hyprate ) ( pETOX ) ( LONGEVITY ) ( GLOW )

COLLAGEN SHOT
Collagene marin, vitamince C, resveratrol, bourgeons de cassis, extrait de myrtille

(HYDRATE ) ( DEFEND )

FOOD

BONE BROTH KONJAC - 13
Concentré de bouillon d’os, nouilles konjac, miso, shiitake, coriandre

(pigesT ) ( LONGEVITY ) ( RECOVERY ) ( DEFEND )

BONE BROTH - 11
Concentré de bouillon d’os, shiitake, coriandre

(pigesT ) ( LONGEVITY ) ( RECOVERY ) ( DEFEND )

PROTEIN BOWL - 13

Skyr coco, collagene marin hydrolyse, glycine, fruit de la passion, banane, datte, purée
d’amande, goji, granola, copeaux de coco toaste, kasha,fruit du dragon, phycocyanine

(Recovery ) ( DIGEST ) ( ENERGY )

ACAI BOWL - 13

Acai, collagene marin hydrolyse, glycine, banane, datte, puree d’amande, goji, granola,
copeaux de coco, kasha

( GLOW ) (DEFEND) (DIGEST) (ENERGY)

FORMULES LED: + LATTE / MOCKTAIL 25
LED -orouomoumon i

*SCIENTIFIC DATA REVIEWED BY DR DEVON CONTI, PHD.
INSTA @GUTOGLOW

YOUR BODY AND YOUR SKIN

QUARANTE HUIT

MENU

48 rue La Fayette, Paris 75009

DAILY AUGMENTED COILAGEN CAFEE Tuesday to Saturday 11 - 7pm



